Barnahus Nykoping

Nar ditt barn har blivit utsatt for sexuella
dvergrepp pé& natet. Information till férdldrar

och andra viktiga vuxna.
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Information till foralder
och andra viktiga vuxna

Du far denna information eftersom du ar foralder eller
ndrstdende till ett barn som misstdnks ha blivit utsatt for
sexuella dvergrepp pé natet.

Forskning visar att sexuella dvergrepp pa nétet ar lika allvarligt och har
samma konsekvenser fér barnet som 6vergrepp utanfér natet. Barn som har
blivit utsatta sexuellt kédnner ofta skuld och skam. De har svart att beratta for
vuxna om vad de varit med om och tar ofta pa sig ansvaret for att ha blivit
utsatt. Det &r vanligt att barn oroar sig for hur féraldrar ska reagera, att de ska
bli arga och vilka konsekvenser som kan félja.

Rad till dig som vuxen:

e Bliinte arg

e Misstro inte barnets berattelse -"Jag tror pa dig och du har inte
gjort nagot fel”

e Forsakra barnet om att du kommer finnas dar och att du ska hjélpa
ditt barn vidare med det som hant

e Lyssna och avlasta barnet fran skam och skuld

e Finns dar for ditt barn -Om ditt barn berattar om sexuell utsatthet &r
det viktigt att du som férélder uppmuntrar och starker barnet i att
hen vagat beratta

Stod

Manga barn mar daligt efter att de har blivit utsatta for sexuella dvergrepp
och &r darfér i behov av stéd. En skolkurator eller ungdomsmottagning kan
hjalpa till. Du kan ocksa kontakta socialtjansten som har i uppdrag att se till
att barn och unga far det stodet de behdver. Du kontaktar socialtjdnsten
genom att ringa till din kommun. Socialtjansten kan dven ge féraldrastéd.

Barn som blir utsatta for sexuella dvergrepp reagerar olika. Vissa behdver
mer stdd &n andra och det &r inte ovanligt att behovet av stéd kan komma i
ett senare skede.



Ddrfor ar hot om mobilférbud en dalig idé

Det ar latt att tro att mobilférbud ar 16sningen f6r att skydda barn mot
Svergrepp, men sadana begrénsningar kan fa motsatt effekt.

Tvéartemot vad manga tror kan hot om mobilférbud géra barns tillvaro mer
otrygg. For barnen blir det annu svarare att ta upp det som héant och séka
stdd om de tror att konsekvensen blir en utskallning eller ett mobilférbud.

Manga unga tycker det ar svart att prata med vuxna om daliga saker som kan
ske pa natet. Det kan till exempel handla om att de far oonskade dickpics, blir
kontaktad av nagon i sexuellt syfte eller blir dvertalade att skicka nakenbilder
till nagon.

Natet ar en naturlig del av ungas vardag

Idag ar tillvaron pa néatet en stor och naturlig del av de ungas vardag.
Aktiviteter och umgénge med véanner sker bade IRL och online, dven
relationer och sexuellt utforskande. Att bli av med sin mobil, fa appar
borttagna eller att inte langre kunna prata med sina véanner digitalt ar att ta
bort en stor och viktig del av barnens liv.

Fordvare finns dar barn finns - dven pa nétet - och déd maste dven dvriga
vuxenvarlden finnas dar. Att hjélpa barn att hantera natet sdkert och prata om
hur de ska agera om nagot daligt hander ar viktigt - precis som att férklara att
det aldrig &r barnets fel och att du inte kommer bli arg fér nagot som barnet
berattar om.

Rad till dig som vuxen:

e Attlara barn om bade risker och maojligheter pa natet

e Att bry sig om vad barn gor pa natet ar bra, men precis som i livet
utanfér natet ar dvervakning inte oke;j

e Genom att engagera dig i barns tillvaro pa natet okar chansen att
hen berattar om det sker nagot daligt

e Skall aldrig pa barnet om nagot daligt hant. Det &r inte barnets fel
att hen blivit utsatt

e Hjdlp barnet att reda ut vad som har hént och vad som behover
goras

e \aga fraga om hjéalp om du inte sjalv vet hur du ska hjélpa
ditt barn



Hemsidor fér mer information och kunskap kring vanliga reaktioner,
stéd och behandling samt brottskadeersé&ttning:

www.ecpat.se
www.raddabarnen.se
www.nathatshjalpen.se
www.brottsoffermyndigheten.se

www.bra.se
Vid fragor ar du vilkommen att kontakta Barnahus Nyképing:

Telefon: 0155-248460
E-post: barnahus@nykoping.se
Hemsida: www.nykoping.se/barnahus

Barnahus Nykoping ar ett samarbete mellan
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